
Was kann man zu Weihnachten 
Leckeres naschen?

Schoko-Männer. Eierlikör-Torte. Ach, diese Naschgelüste.
Jeder bekommt etwas ganz Besonderes zum Fest.
Nur du nicht. Kennst du das Gefühl?
So muss es aber nicht sein. Es gibt auch richtig tolle, leckere
Alternativen zum klassischen Weihnachtsmann, Osterhasen
oder der Geburtstagstorte.
Sollen also deine Feiertage leicht und genussvoll sein,
freu dich über diesen Tipp:

Trara – die neue Delikatesse Römische Kristall-Kugeln

Hast du Weintrauben nach dem Kauf schon mal eingefroren?
Wahrscheinlich nicht. Ich hab das auch erst sehr spät im Leben
gelernt. Heute ist das ein Tipp, den ich in meiner Küche nicht mehr
missen möchte – er hat’s geschafft vom „einmal-ausprobieren“
zum dauerhaften Standard.

Frische Weintrauben lagerst du im Obstkorb?
Lieber nicht! Die Früchte sind viel besser im Gefrierfach
aufgehoben. Als Kristall-Kugeln!
Und zwar aus diesem überraschenden Grund …
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Wie kann man leicht und 
lecker naschen?

Gefrorene Weintrauben sind schnell und einfach zubereitet. 
Dafür musst du kein Konditor sein.

Du naschst gerne, willst aber nicht zur Tüte mit den fettfreien,
kalorienreichen Gummibärchen greifen? Von Schokoeiern mit
Nougat und Eierlikör ganz zu schweigen? Dann brauchst du eine
Alternative und da sind gefrorene Weintrauben genau das
Richtige! Denn die Früchte werden auf diese Weise zu einem
echten Geschmackserlebnis – vor allem in Kombination mit
diesen zwei „Geheimzutaten“.

© 2024 Nelea Vital I nelea-vital.com

https://nelea-vital.com/
https://nelea-vital.com/
https://nelea-vital.com/
https://nelea-vital.com/
https://nelea-vital.com/


Wie kann man leicht und 
lecker naschen?
Zutaten für die gefrorenen Trauben für 4 Portionen:

500 g Weintrauben (ich nehme kernlose Trauben)
eine Prise Zucker (Stevia oder Birkenzucker geht auch)
1 EL Zitronensaft (optional)

Zubereitung der gefrorenen Weintrauben:
Wasche die Weintrauben gründlich unter lauwarmem Wasser
ab. Danach die Früchte mit Küchenrolle trocken tupfen.
Die Weintrauben in eine Schüssel geben, Zucker und
Zitronensaft hinzugeben. Gut durchmischen.
Die Weintrauben nun in eine kältebeständige Schale geben
und für etwa 3 Stunden einfrieren.
Die Weintrauben aus dem Kühlschrank holen und nach Lust
und Laune als Snack genießen.

Tipps zu den gefrorenen Weintrauben
Du kannst die gefrorenen Weintrauben natürlich auch ohne
Zucker und Zitronensaft zubereiten. Doch gerade die Kombi
macht die gefrorenen Weintrauben erst so richtig lecker.
Und, mal ehrlich, etwas Zucker an frischem Obst ist um Längen
weniger Zucker und Kalorien als du früher an Feiertagen verputzt
hast, oder? Bei mir jedenfalls war’s so!
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Wie kann man leicht und 
lecker naschen?
Bist du bereits fertig mit Nelea Vital, hast erfolgreich
abgenommen und genießt nun dein restliches, schlankes,
leichtes Leben? Mit mehr Bewegung und auch mehr Kalorien
als zur Reduktionszeit?

Dann kommen diese Variante für dich gerade recht:
Eiswürfel Trauben, Sekttrauben, Bananen-Trauben-Eis

Als Snack an Feiertagen sind gefrorene Weintrauben
ein Muss. Doch du kannst die leckeren Früchte auch noch
anderweitig verarbeiten. Probiere die gefrorenen Früchte doch
mal im Sekt oder als kühlende Erfrischung im Mineralwasser und
selbstgemachtem Eis-Tee.

Sie sind der perfekte Eiswürfel-Ersatz!
Ein Hingucker sind die Trauben im Glas auch.

Oder die gefrorenen Trauben mit reifer Banane pürieren –
leckerer und einfacher geht kein Eis! Cremig. Süß. Frisch!

Ich wünsche dir genussvolle Feiertage, deine Tanja
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